
 

 (سرم ها) تجويز و مصرف منطقي مايعات وريدي 

مايعات بدن در .درصد وزن بدن انسان را با توجه به سن،جنس و ميزان چربي بدن تشكيل مي دهند 06مايعات 

مايع درماني با هدف ايجاد و حفظ تعادل مايع و الكتروليت ها، تجويز . كودكان، مردان و افراد لاغر بيشتر است

عوامل شيمي درماني، انتقال خون و فراورده هاي خوني و تجويز غذاهاي تزريقي و مكمل هاي غذايي داروها و 

كه پزشك معالج با درنظر گرفتن معايب و مزاياي . اما به تبع آن عوارض زيادي را هم به همراه دارد.كاربرد دارد

بنابراين بايد مراقب خطرات . مي كند مايع درماني وريدي با توجه به مشكل بيمار، دستورات دارويي را  تجويز

، عفونت، (تزريق مايع به بافت هاي اطرافبه جاي رگ خوني ) مايع درماني وريدي از جمله خونريزي، ارتشاح 

در ادامه در مورد الويت .مسموميت، ناسازگاري بين داروها و محلولهاي وريدي و پاسخ خاي حساسيتي اشاره كرد

اميد است تا با مطالعه اين مطالب ،زمينه  فرهنگ سازي صحيح . راكي صحبت مي شودتجويز داروهاي تزريقي و خو

 . در سطح جامعه در مورد تجويز و مصرف منطقي داروهاي وريدي خصوصا سرم درماني ايجاد گردد

 داروي تزريقي بهتر است يا خوراكي؟

خوراكي است، چون سريع تر اثر مي كند و شايد شما هم جزو افرادي باشيد كه معتقدند داروي تزريقي بهتر از نوع 

اما واقعيت چنين نيست و هر بيماري اي براي درمان، نياز به داروهاي . باعث مي شود روند درمان زودتر طي شود

 .خاصي دارد كه نوع تزريقي يا خوراكي دارو را پزشك تشخيص مي دهد

ع بيماري، پزشك تشخيص مي دهد كه بيمار نياز به اصولا داروها به چند دسته ي كلي تقسيم مي شوند و بسته به نو

بعضي از داروها توسط روده جذب نمي شوند و بايد با تزريق آمپول وارد بدن  .داروي خوراكي دارد يا تزريقي

گاهي اوقات نيز دوز تجويزي دارو زياد است مانند آنتي بيوتيك ها، كه بايد از طريق رگ جذب شوند و به . شوند

اما در بسياري از مواقع دارو بايد به صورت شربت يا پودر حل شدني در  .ريق، بهترين انتخاب استهمين دليل تز

 .آب مصرف شود و داروي تزريقي در اين مورد، بي فايده و حتي زيان آور است

 بيش از نيمي از عوارض به ثبت رسيده در مركز ملي ثبت عوارض ناخواسته داروها( ADR )  ناشي از مصرف

ي تزريقي بوده است و اكثر اوقات عوارض جانبي داروهاي تزريقي نسبت به داروهاي خوراكي بيشتر است داروها

 .و نبايد به پزشك جهت تجويزداروي تزريقي اصرار كرد

 بسيار ديده شده كه فردي با تزريق يك .اثر بخشي داروهاي تزريقي لزوماً بيشتر از داروهاي خوراكي نيست

 .يك قرص بدون تجويز پزشك، جان خود را از دست داده است ويتامين ساده يا خوردن

داروهاي تزريقي مي توانند منجر به بروز عوارض خاصي از جمله آسيب به عصب در محل تزريق ، آسيب به عروق 



خون مردگي و خونريزيهاي زير پوشتي ، ايجاد زخم و باقي   در محل تزريق ، آبسه يا ساير عوارض در محل تزريق

 .جاي آن در محل تزريق شود كه با مصرف فرآورده هاي غير تزريقي قابل پيشگيري استماندن 

 همچنين احتمال ابتلاء به بيماريهاي عفوني همچون هپاتيتB هيپاتيت ،C  و ايدز در ميان بيماران ،كادر درماني و

انتقال اين بيماريها كاهش عموم جامعه در اثر تزريق غير ضروري افزايش مي يابد و يكي از راههاي پيشگيري از 

 .تجويز و مصرف غير ضروري داروهاي تزريقي مي باشد

  از آنجا كه داروي تزريقي سريعاً در خون پخش ميشود، كنترل و درمان عوارض ناشي از داروهاي تزريقي ، در

 .بسياري از موارد ، نسبت به ساير اشكال دارويي مشكل ترمي باشد

  تزريقي حتماً بايد در رابطه با سابقه پيدايش عوارض در برخورد قبلي با ساير اشكال به هنگام تزربق يك داروي

 .داروي مورد نظر اطلاع داشت، زيرا بروز مجدد آن عارضه مي تواند كشنده و يا تهديد كننده حيات باشد

 ها به همان  بيماريتر از تزريق عضلاني است و در عين حال دردرمان بسياري از  استفاده خوراكي از داروها آسان

 .شوند داروهاي خوراكي باعث ايجادد درد يا گسستگي در سد پوستي بدن نمي. ثر استٔ  اندازه مو 

 در مورد داروهاي مشابه چه طور؟

 

در مورد داروهاي مشابه، باز هم اولويت با داروي خوراكي است؛ مثلا اگر دارويي هم به صورت آمپول و هم به 

باشد، توصيه ما اين است كه بيمار حتي الامكان داروي خوراكي را مصرف كند، زيرا  صورت قرص و كپسول موجود

هر تزريقي مي تواند يك واكنش به همراه داشته باشد و بروز حساسيت از جمله مهم ترين عوارض داروهاي تزريقي 

 .است

له قطع كرد و يا حتي با در صورت بروز حساسيت دارويي در قرص و كپسول و شربت، مي توان مصرف آن را بلافاص

شستشوي معده، دارو را از بدن خارج كرد، اما در صورت بروز حساسيت داروي تزريقي، اقدام خاصي نمي توان 

 .انجام داد

بنابراين عوارض داروهاي خوراكي بسيار كمتر از انواع تزريقي است و همواره در علم پزشكي توصيه مي شود كه 

 .تفاده شوداز درمان هاي تزريقي كمتر اس

 

 چرا عده اي معتقدند كه داروي خوراكي كم اثرتر از نوع تزريقي است؟

متاسفانه بسياري از افراد بر اين باورند كه داروي خوراكي بي تاثير است و فقط با تزريق آمپول، بيماري شان بهبود 

ه براي آنها داروي تزريقي حتي بيماراني هم وجود دارند كه با مراجعه به پزشك از او مي خواهند ك. مي يابد

تجويز كند و استدلال شان هم اين است كه داروي خوراكي بر بدن آنها تاثيري ندارد و به پزشكي كه برايشان 

 -مثلا ب)داروي تزريقي تجويز نكند، مجددا مراجعه نمي كنند؛ مگر اينكه حداقل يك قلم داروي تزريقي 

 .در نسخه آنها وجود داشته باشد( كمپلكس



طبق نتايج مطالعات اخير حدود يك سوم عوارض دارويي در كشور، ناشي از مصرف داروهاي تزريقي است و  بر

 .سرانه مصرف اين داروها در ايران بسيار بيشتر از ميانگين جهاني است

مصرف بي رويه دارو، يكي از مهمترين مشكلات بهداشتي و درماني در كشور است كه موجب افزايش هزينه هاي 

 .ف اعم از مالي و جاني شده استمختل

 

مصرف بي رويه اين داروها مشكلات زيادي را در زمينه هاي مختلف همچون درمان بيماري ها به وجود آورده  

 .است، ضمن آنكه عوارض قابل توجه دارويي نيز بر مشكلات افزوده است

 

لف، ضعف اقدامات پيشگيري و كنترل ناآگاهي بسياري از افراد جامعه از داروها و عوارض جانبي داروهاي مخت

عفونت، آگاهي ناكافي برخي از پزشكان و متخصصان در خصوص موارد لزوم دارو، و عدم نظارت بر توزيع دارو 

در داروخانه ها و نسخه هاي پزشكي، از جمله دلايل مصرف بي رويه و غير منطقي داروها به ويژه آنتي بيوتيك ها 

 .تو همچنين داروهاي تزريقي اس

 

 :توجه به نكات زير ضروري مي باشد

  ،انجام تزريقات نياز به شرايط محيطي مناسب و رعايت لزومات بهداشتي مانند استريليزه كردن مكان تزريقات

و اي امر هزينه تقبل شده .هاي تئوري و عملي دارد برخورداري از تخصص لازم در اين زمينه و گذراندن دوره

 .ي را افزايش مي دهدتوسط بيمار و سيستم بهداشت

 تزريق آمپول از جمله موارد پزشكي لازم بوده كه بايد زير نظر پزشك و درمركز بهداشتي انجام شود. 

 هاي مقطعي  العمل بدن، شوک  اكثر افراد در هنگام تزريقات از شدت ترس دچار افت فشار خون شده و اين عكس

 .رادر هنگام تزريقات به دنبال دارد

  

 .عضلاني مقطعي از عوارض تزريقات ناايمن استهاي  شوک

 سيلين با وجود چندين نوبت استفاده فرد از داروهاي فوق  ايجاد حساسيت نسبت به نوع خاصي از داروها مانند پني

اين نوع از داروها در صورت واكنش بدن و داشتن آلرژي از .از جمله عوارض ديگر تزريقات ناايمن در منازل است

خطرات جبران ناپذيري از جمله مرگ را به دنبال داشته كه بايد با رعايت نكات فوق تزريق اين قبيل سوي افراد 

 .داروها در مراكز بهداشتي انجام شود



 در بعضي از .از جمله ديگر عوارض تزريقات ناايمن عدم تشخيص خرابي دارو از سوي افرادغيرمتخصص است

يت نكردن شرايط محيطي لازم دچار خرابي شده وافراد با عدم تشخيص مواردداروها با گذشتن تاريخ انقضا يا رعا

 كنند اين مهم مشكلات جبران ناپذيري را براي خود ايجاد مي

زير   از جمله داروهايي كه در ايران بطور رايج بصورت غير منطقي به شكل تزريقي مصرف ميشود ميتوان به موارد

 :اشاره نمود

 آنتي بيوتيك ها

ها همراه  با بهبودچشمگير برخي بيماري» سيلين تزريق پني»  ميلادي، 0496سيلين در اوايل دهه  پس از كشف پني  

 .سيلين به يكي ازنمادهاي قدرتمند طب تبديل شده است از آن زمان تا به حال تزريق پني. شد

آنهاحصول اطمينان از رسيدن دارو ها احتمالاً محدود به شرايطي است كه در  بيوتيك منافع مصرف تزريقي آنتي  

مثل تهوع يا عدم )به عنوان مثال در مواردي كه بيمارقادر به تحمل داروي خوراكي نيست . به بدن ضروري است

، و (به عنوان مثال به علت فراموشي يا عدم تمايل به مصرف دارو)يا در موارد شك به پذيرش بيمار ( توانايي بلع

تر است، اما به يادداشته باشيم كه اين  هاي تزريقي مناسب  بيوتيك ، استفاده از آنتينيز دربرخي بيماريهاي خاص

ثيرات رواني بيشتريبه دنبال دارند به اثبات نرسيده است و دليلي ٔ  تر هستند و تا  تفكر كه داروهاي تزريقي قوي

تر، بدون درد و با  زانها است كه ار بيوتيك ناكافي براي انتخاب روش تزريقي به جاي مصرف خوراكي آنتي

 .عوارض جانبي كمتري همراه است

به عنوان مثال سفترياكسون يك آنتي بيوتيك تزريقي است كه عدم رعايت برخي نكات در تزريق اين فرآورده از 

جمله تزريق سريع وريدي و همچنين تزريق در مراكزي كه فاقد امكانات و تجهيزات سيستم احيا هستند موجب 

 .ه در صورت بروز واكنشهاي شديد امكان كنترل و انجام اقدامات درماني مناسب وجود نداشته باشدگرديده است ك

 :چند توصيه براي كاستن احتمال بروز عوارض خطرناک ناشي از مصرف سفترياكسون

 

 از تجويز دارو در مواردي مانند سرماخوردگي و مواردي كه از جمله موارد مصرف تاييد شده اين فرآورده. 0

همچنين از جايگزين نمودن فرم تزريقي آنتي بيوتيكها در مواردي كه اشكال خوراكي . نيست اكيداً خودداري شود

 .ابل تجويز هستند جداً پرهيز شودموثر و ق

مصرف . توصيه ميشود قبل از تزريق سفترياكسون سابقه حساسيت فرد به سفالوسپورينها و پني سيلينها بررسي شود. 2

 س به پني سيلين نيز تنها در صورتد حساس به ساير سفالوسپورينها ممنوع بوده و در افراد حسادارو در افرا

 .ضرورت و عدم امكان استفاده از ساير داروها تزريق بايد با احتياط فراوان صورت پذيرد



 

سفترياكسون و گزارش مرگ ناشي از مصرف همزمان FDAبا توجه به يافته هاي جديد سازمان غذا و دارو امريكا. 3

با فرآورده هاي حاوي كلسيم، مصرف همزمان سفترياكسون با محلولها و يا فرآورده هاي حاوي كلسيم حتي 

ساعت پس از  94بصورت تزريق از رگهاي متفاوت ممنوع بوده و مصرف محلولها و فرآورده هاي حاوي كلسيم تا 

 .شدآخرين دوز سفترياكسون نيز در تمام گروههاي سني ممنوع مي با

با توجه به تاثير سرعت تزريق سفترياكسون بر ميزان وقوع و كنترل عوارض آن توصيه ميشود از تزريق سريع . 9

 .دقيقه به طول انجامد 36الي  01وريدي جلوگيري بعمل آمده و تزريق سفترياكسون در محلول مناسب حداقل 

 

 .ز به سيستم احيا انجام گيردتزريق دارو بايستي صرفاً توسط افراد مجرب و در مراكز مجه. 1

 

با توجه به توانايي سفترياكسون در جابجايي بيلي روبين از محل اتصال آن به آلبومين پلاسما و احتمال بروز . 0

بويژه )انسفالوپاتي ناشي از افزايش سطح بيلي روبين، مصرف سفترياكسون در نوزادان مبتلا به هايپربيلي روبينميا 

 .مي باشد ممنوع( نوزادان نارس

 :داروهاي ضد حساسيت بويژه كورتونها 

داري در پيامد  مطالعات متعدد دربار ه مقايسه تزريق عضلاني كورتونها با مصرف خوراكي آنهاتفاوت معني  

هاي مربوط به  اند، از طرفي مصرف خوراكي كورتونهامشكلاتي مثل درد، اضطراب و هزينه بيماريها نشان نداده

شود و داراي عوارض  هر گروه سني تحمل مي تزريق دارو را به دنبال ندارد ومعمولا به خوبي از سوي بيماران در

 .جانبي كمتر يا ملايمتري است

 :وب كمپلكس 02ويتامين ب 

و ب كمپلكس است، اما بهتر 02يكي از موارد رايج در ميان اغلب مردم و نسخه برخي از پزشكان، تزريق هفتگي ب  

غذايي متعادل شامل گوشت، تخم مرغ ،  چندان شايع نيست و درافرادي كه رژيم 02است بدانيم كمبود ويتامين ب 

ماهي، شير و ديگر فرآورده هايلبني دارند، ميزان نياز روزانه آنها به اين ويتامين برطرف شده است و ديگر نيازي 

كمبود اين ويتامين  .كاري بس بيهوده و گاهاً مضر است 02ندارند و تزريق هفتگي ب 02به مصرف مكمل ويتامين ب

( مثل افرادي كه رژيم گياه خواري دارند )مي افتد كه به مدت طولاني گوشت مصرف ننموده انددر افرادي اتفاق 

يا قسمتي از معده آنها برداشته شده است وياافرادي كه مصرف طولاني مدت داروهاي مهاركننده ترشح اسيد معده 

ر صورت كمبود بقيه د. را داشته اند كه دراينصورت طبق صلاحديد پزشك شكل تزريقي آن تجويز ميگردد

ويتامينهاي خانواده ب نيز كه البته تشخيص آن بعهده پزشك است ، ميتوان از شكل خوراكي ويتامين ب كمپلكس 

 .بهره جست



 :مسكن ها 

يكي ديگر از دستجات دارويي كه در بسياري از موارد بطور غلط به شكل تزريقي تجويز ميشود داروهاي مسكن   

ده كه باعث شده در اثر مصرف بيش ازحد آنها بويژه در مورد ديكلوفناک، عوارض است، اين موضوع بحدي بو

نسبتاً نادر شكل تزريقي دارو با شيوع درخور توجهي بصورت فلج پا در ايران مشاهده شود و در نهايت براي 

ود، حال آنكه در جلوگيري از اين عارضه توزيع داروهاي مسكن تزريقي فقط محدود به بيمارستانها و در مانگاهها ش

اين باره نيز در مواردي كه مسكن هاي خوراكي در دسترس است و بيمار قادر به مصرف خوراكي آنهاست استفاده 

از روش تزريقي جايز نمي باشد و جز در مواردي كه بيمار مبتلابه درد حاد ميباشد روش تزريقي جايز نبوده و 

 .هزينه و خطرات احتمالي بيشتري دارد

 :گيرينتيجه   

جز در موارد استثنا، هيچ يافته قطعي مبني بر اينكه روش تزريقي بر مصرف خوراكي داروها ارجحيت دارد،   

وجود ندارد بلكه معايبي چون درد، احتمال ورود اتفاقي سوزن به بدن، امكان انتقال عفونت، هزينه درماني بالا، 

و در صورت تزريق بيش از حد، ايجاد آبسه در محل نياز به افراد كارشناس جهت تزريق، عدم امكان حذف دار

 .را نيزدارد... تزريق و

زمانهايي است كه اثر سريع درماني ضروري است، يا بيمار قادر به  بهتر است بدانيم كه داروهاي تزريقي براي  

ثر ميشود ويا نيست، يا مواردي كه دارو در صورت مصرف از راه خوراكي از بين رفته و بي ا مصرف داروي خوراكي

 .از دستگاه گوارش قابل جذب نمي باشد و استفاده از آن در ساير موارد چندان موجه ومنطقي نيست

 


